TRUONG THPT AU CO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
NHOM : THE DUC - GDOQP&AN Poc lap - Tw do - Hanh phiic

_ PHAN L. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: GIAO DUC QUOC PHONG & AN NINH - KHOI LOP: 10
NAM HOC: 2023-2024

1. PAC PIEM TINH HINH:
1. S6 16p: 04 16p
2. Tinh hinh doi ngi:
- S6 gigo vién: 02. ?
- Trinh d6 déoqtao: Cgo dang: 00,; Pai hoc: 01; Trén Dai hoc: 01.
- Mic dat chuan nghé nghiép: Tot: 02; Kha: 00; Dat: 00; Chua dat: 00.

3. Thiét bi day hoc va hoc li¢u:

TT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thwe hanh Ghi chi
Sach gido vién mon A S
1 GDQP&AN 01 bo/01 GV Tat ca cac bai day
| Trang  phuc  giao  vién . E s caow
2 GDOP&AN 01 b6/01 GV Tat ca cac bai day
3 | Sach hoc sinh mén GDQP&AN | 01 b§/01 HS Tat ca céc bai day
Trang phuc hoc sinh khi tham 2 £, kb G
4 gia hoc GDQP&AN 01 bo/01 HS Tat ca céc bai day
5 | Ké hoach bai day ' 01 Tat ca cac bai day
& J o R Ay CRIH, GRL Bk 01 C4e bai day 11 quan
dién tr
Tu liéu, tranh anh, hinh anh
7 |minh hoa, so do, cac van ban | Tuy thudc Cac bai day lién quan
Luaét, video, bién bao hiéu, co,




coOi, gia treo tranh, que chi...

Hé thong céu hoi, dap an trac

8 nghiem hodic tir ludh Tuy thude Céac bai day lién quan
- D41 ngii timg ngudi khong cé sing
- D61 ngiti tiéu doi
9 | San tap Dién tich - Céc tu thé, fiéng tac co ban van
: phu hop dong trong chién dau
- K§ thuét cip ciru va chuyén thuong
- Kiém tra dinh ky thuc hanh
10 | Stng tiéu lién AK (CKC) 10csy | A5 wils, dongtac coban vin dong
trong chién dau
11 | Biash6,s87 5 chide/logi | CAc tr the, dong téc co ban van dong
trong chién dau
Tuy theo
Bing c4 nhan, bong, gac, diy | diéu kién dé
12 |budc, que xoin va diy gard, xac dinh K thuét cp ctru va chuyén thuong
nep tre hodc gb s6 lugng cho
phu hop
13 | Cang thuong 0 cai K§ thuat cap ciru va chuyén thuong

Ghi chi: Cac thiét bi day hoc khac ngoai danh muc trén gido vién trong t6 tu lam dd dung day hoc, khuyén khich

huéng dan hoc sinh tu lam.

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da niang/san choi, bai tap:

TT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
: : Céc bai hoc/phan hoc/kiém tra
1 | Phong hoc 01 phong I thiys
01 séan
2 | San tap (dién tich Dai ngil timg nguoi khong co sung
phu hop)
3 | Santp 01 s Pi6 npfi tidu 461

(dién tich




phi hop)
01 san , % on .
4 | Sén tap (dién tich Céomrihe, dgngthe,
: co ban van dong trong chién dau
phu hop)
01 san : ;
5 | San tép (dién tich K§¥ thuat cap ciu va chuyén thuong
phu hop)
01 san ]
6 | Santap (dién tich Kiém tra dinh ky thuc hanh
phu hop)
2. KE HOACH DAY HQC: ‘
= BAI HQC SO TIET YEU CAU CAN PAT
1) (2) )
1. Vé kién thiec:
Néu dugc nhiing nét chmh vé lich str, ban chét, truyén thong
. \ A £ ) anh hung cua Quan d6i nhan dan Viét Nam, Cong an nhéan
Lich su, truyén thong cua luc e 1 L X .
,. P s i 02 dan Viét Nam va Dan quén tu ve.
1 |luong vii trang nhan dan Viét Yoo
N 2. Vé ky nang: ]
alll, Ttr nhing truyén thong anh hung cua lyc lugng vi trang rit
ra dugc nét co ban cia nghé thuét quéan sy Viét Nam qua moi
giai doan.
1. Vé kién thirc:
Phén tich va trinh bay dugc nhiing ndi dung co ban cua Luét
Gido duc qudc phong va an ninh, Luat ST quan Quéan doéi
o ’ m Uk 3 nhan dan Viét Nam va Luat Cong an nhan dan.
Noi dung co ban mot so luat vé e S
02 2. Vé ky nang:

qubc phong va an ninh Viét
Nam.

- Tich cue, chu dong thuc hién dugc trach nhiém cua cong
dan trong viéc thuc hién quy dinh cta phép luat vé qudc
phong va an ninh.

- Qua nghién ctru vé nodi dung luét, c6 dinh huéng nghé
nghiép sau khi thuc hién nghia vu quan su, nghia vu cong an,

UONG
% PHO THOM

JCO
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phéan dau duoc ¢ lai phuc vu Quén doi, Cong an lau dai cling
nhu dang ky thi vao cac hoc vién, nha truong Quéan doi va
Coéng an.

1. Vé kién thirc:

| - Néu duoc quy dinh ctia phép luat vé phong, chéng ma tuy.

- Phan tich dugc tac hai ciia ma tiy va nhitng hinh thirc, con

Ma tiy, tac hai ciia ma tuy. 02 duong gay nghién.
2. Vé ky ning:
Chu déng, tich cuc van dong ngudi than, cong dong trong
viéc d4u tranh phong, chéng ma tiy.
1. Vé kién thirc:
Trinh bay duoc mét s6 noi dung co ban phép lut vé trét tu
an toan giao thong.

Phong, chéng vi pham phap luat 02 2. Vé kj néng: \

ve trat tu an toan giao thong. Tu giac tudn thu quy dinh cua phap luat vé an toan giao
thong va tham gia giao thong an toan, biét tuyén truyén van
dong moi ngudi va chap hanh nghiém phép luat vé trat tu an
toan giao thong.
1. Vé kién thirc:
- Néu dugc tinh hinh bao vé an ninh quéc gia va bao dam an
toan xa hoi.
- Néu dugce nhiém vu cuia cong dan trong viée dau tranh bao
vé an ninh quéc gia, bao dam trét tu an toan x4 hoi.

Bao vé an ninh quéc gia va bao 00 - Trach nhiém cua Pang, Nha nuoc va cac luc lugng vii trang

dam trat tu, an toan xa hoi. trong viéc bao vé an ninh quoc gia, bao dam trat tu an toan
x4 hoi.
2. Vé kj ning:
Tich cuc chu dong thuc hién trach nhiém cua cong dén trong
viéc phong, chéng cac hanh vi vi pham phap luat an ninh
quoc gia va trat tu an toan x3 hoi.

Mot s6 hiéu biét vé an ninh 02 1. Vé kién thikc:




mang.

Néu duge mot s6 khai niém co ban vé mang, an ninh mang,
bao mat thong tin c& nhan trén moi truong khong gian mang;
ndi dung co ban cua Luat An ninh mang.

2. Vé kj néing:

Bao mat dugc thong tin ca nhan, canh giac trudc nhitng tha
doan xam nhap, phat tdn ma doc, thong tin gia trén mang...

Thudng thire phong tranh mét sb
loai bom, min, dan, vii khi hoa

1. Vé kién thirc:

- Phan tich duogc tac hai cia bom, min, dan, vii khi hoa hoc,
vii khi sinh hoc, vii khi cong nghé cao, thién tai va chay nd.

- Nhan dién dugc mdt sb loai bom, min, dan, vii khi hoa hoc,

% | hios, i lehi siinh hoe, vixiéhi ¢ 03 vil khi sinh hoc, vii khi cong ngh¢ cao, vét liéu no nguy co
. o e = ; xdy ra mét an toan do thién tai, dich bénh va chdy nd gay ra.
ngh¢ cao, thién tai, dich bénh va 2 Vé ki
chay no. Mk nang. : T N R el
Biét cach phong, tranh va huéng dan phong, tranh tac hai cia
bom, min, vii khi héa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cong nghé
cao, thién tai, dich bénh va chay nd.
1. Vé kién thirc:
Mot s6 ndi dung Piéu lénh quan 0 Néu dugc mot s6 nodi dung chinh trong Diéu lénh quan ly bd
8 |ly bo doi va Diéu l1énh Cong an doi va Diéu lénh Cong an nhan dan.
nhan dan. 2. Vé kj niing:
Biét van dung nhitng kién thirc duoc hoc vao cudce song.
1. Ve kién thikc:
B0 ngl g Rputl Pibag ob 04 Néu ;iuc;:rc Séc dong tac doi ngi timg ngudi khong co sing.
9 sling, 2. Ve k).fﬂnang: e g )
Thuc hién dugec mdt s6 dong tac dieu 1énh d6i ngili ca nhan
chinh x4c, nhanh, manh, dep, théng nhét.
1. Vé kién thirc:
’ 03 Néu duoc thir ty dong tac tap hop doi hinh co ban cua tiéu
10 | D6i ngii tieu doi. doi dé van dung trong cac hoat dong chung cua nha truong.

2. Vé kj ning: q
Biét cach diéu khién, tap hop doi hinh co ban cua tiéu doi.




1. Vé kién thirc:

Neéu duoc y nghia, tac dung céc tu thé, dong tac ky thuat co
ban van déng trong chién dau clia c4 nhan.

03 2. Vé kj niing:

Thuc hanh dugc cac dong tac ky thuét vén dong trong chién
dau va budc dau biét van dung phu hop voi céac loai dia hinh,
dia vat va trong cac tinh hudng cu thé.

Cac tu thé, dong tac co ban vén

- dong trong chién dau.

1. Vé kién thirc:

Nim dugc kién thirc co ban, ban dau vé céc tai nan thong
thuong, vé cac ky thudt cAm mau tam thoi, c6 dinh xuong
gdy, so clru bong, ho hap nhéan tao, ky thuat bang bo vét
thuong va chuyén thuong.

04 2. Vé ky ning:

- Biét cach so ctru ban dau cac tai nan théng thuong.

- Lam duogc céc dong tic cAm mau tam thoi, ¢6 dinh xuong
gdy, ho hap nhan tao; biét bing bo vet thu’cmg bang bang
cudn va tmg dung cac phuong tién san c6é tai chd, biét cach
chuyén thuong.

Ky thuat cdp ctu va chuyén

e thuong.

3. CAC NOI DUNG KHAC (ciia nha trudng, t6 chuyén mon):
1. T6 chirc sinh hoat chuyén mon theo hwéng nghién ciru bai hoc: theo Ké hoach ctia nha truong.

2. X4y dung va tham gia du thi Cude thi thiét ké bai giang E_Learning cAp tinh: theo Ké hoach ctia S6 GD&DT va clia
nha truong.

3. Tham gia dw thi Cugc thi Gido vién day Giéi cap truwdng va cip tinh: theo Ké hoach ctia S& GD&DT va ciia nha truong.



PHAN IL. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON NAM HQC: 2023-2024

Niam hoc 2023-2024, to chuyen mon GDQP&AN tru’a’ng THPT AU CO du kién t6 chirc 01 hoat ddng gido duc sau:

1. H{i thao thé thao qudc phong: Chon ngdu nhién sé luwong hoc sinh/I6p/01 nji dung hi thao (hodc tiy theo diéu kién cia
tieng trweong ma cé hinh thiec thi phi hop)

Gdm 03 ndi dung gom:

- Ném lyu dan xa trung dich (nam: 30 mét; nir: 20 mét);

- Chay vil trang (nam: 3.000 mét; nir: 1. 500 mét);

- Poi hinh tiéu ddi - Céc tu thé, déng tac co ban van dong trong chién déu.

TT | Chu deé Yéu cau S6 | Thoi Dia Chi tri | Phdihop Piéu kién thwe hién
chn dat tiét | diém diém 8)
1) 2) (C)) (6) (7
- 3) 5)
1. Vé kién thuc:
Thuc hién dugc k§ ndng ném
Ivu dan xa trung dich; chay vii 2 X % .
trang; doi hinh tiéu doi; cac tu =Xy djm g et hiagsh thgn khai
e ; P s thue hién.
thé, dong tac co ban van dong S f— £ -
frong chibn 881 - Cong tic tap huan chuan bi
2. Ve kf ning: ' cho cac ndi dung héi thao.

Hoi thao | 7, ynang: - 5 Doan - Phéan c6ng cong tac to chiec,
2 - Phat huy y thuc trach nhiém Tuén " 3 5 2 g Lo "
thé thao | . = . < " E 01 Séan Ban truong va | diéu hanh; cong tac trong tai...

1 Z cta cong dan trong cong cudc ; 19 . e = ok o el ]
quoc N vy ook R ngay truomg | Giam hiéu | GVCN | - Co s¢ vét chat, &m thanh, 4nh
5 xdy dung va bao vé T6 quoc. 01/2024 ; % .

phong A s R e o cac khoi | sang, dung cu...
- Vén dung cac kién thure, k¥ Thi dua. khen thudne tip the
ndng quan su di hoc vao cudc s e 2 g lp T,
song. e nhfm. x
- Tao khéng khi vui twoi lanh - Nhén e, vét lve phuc vy
manh, mot san choi hap dan bd tho Oosthac...
ich dé day manh phong trao thi
dua hoc tap trong hoc sinh.

Pong giang, ngay 31 thang 8 nam 2023.

TO TRUONG

(ky va ghi rd hogén)
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